El Arroyo de la Vega y el GR-10 (10 fotos)

Distancia: 10 Kms Dificultad: media/baja
Duracion s/p:  3h 307 Dedicacion: Media jornada

Tipo: circular Agua: Fte del Cubillo
Bicicletas: No Para: Senderistas

Hacer en: Evitar verano Expectativas: Paisajes, naturaleza
Conexion rutas: Viejos caminos Valdepefas Mapas: IGN 485 (1y 1lI)

Valdepefias de la Sierra y Alpedrete (de la Sieag)esar de sus nombres, forman parte de la Rilgtra
Jarama. Los corrales y las tierras de labor aasrdel rio conforman un paisaje que en nada difieretros
pueblos de la comarca. Su personalidad estd imgdaegpor su proximidad a Comunidad de Madrid, pero
sobre todo por su historia. Nuestra ruta es vecigsa excursidn por sus paisajes utilizando siegminos

en desuso, que combinaremos con senderos, mststales y veredas de cazadores.
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Salimos por la carretera de Alpedrete, y antesadelltimas casas, tomamos a la derecha el camino de
cementerio. Va paralelo al barranco hasta el caamio, que de lejos ya sefialan los cipreses yeal qu
llegamos en 10°. Nos reciben las ruinas de latard@ San Sebastian, rustica y de caliza, doedénsla
tradicion, se velaban los difuntos.

Detras de la ermita sale una estrecha vereda gue K tapia del cementerio y baja hacia el Arrdgda
Vega. Tras bordear un campo de cerezos y extasiaomel cafion en Z, descendemos en zigzag hasta el
cauce, donde llegamos en 15°. Una preciosa pradsreecibe junto al arroyo y un espectacular delsilo

a la derecha (el callején del Infierno) marca elgy@ del Arroyo de la Vega. Si eres creyente,;rszao
quitate la gorra y guarda silencj&stas en Tierra Sagradal.



Ermita de San Sebastian El Callejon del Infiesn

El Arroyo de la Vega es un santuario de la Pretizstt/n hacha de doble cara fabricada en cuardi@tada

en el Paleolitico Inferior (> 120.00 a.c.) es lar&amienta mas antigua hallada en la provincia de
Guadalajara. Del Neolitico (> 8.000 a.c.) se haocoetrtado multiples restos en abrigos y cuevas (hoy
inaccesibles por la maleza), entre ellos bellagips rupestres representando al sol y a figuraghas.

Existen enclaves funerarios del periodo Calcolif@600 a.c.) en los que se hallaron restos 6setg los
que destacan un craneo trepanado. En varios rediatiitados de la misma época se encontraron tdezos
ceramica y Utiles de piedra, l6gico ya que hubdaller de fabricacion de herramientas al aire littes
deleitamos con las vistas, cerramos los 0jos ymegavolar la imaginacion.

Tras unos minutos, nos acercamos al desfiladertapggnda paralela al arroyo, que luego cruza q#va
por la margen izquierda hasta el roquedal, (elilR)rtimpresionantes vistas de Valdepefias y laaveg
“Recuerda que estas cuevas y abrigos son bienesnterés cultural y estan protegidos. Los restos
arqueoldgicos, fésiles, geoldgicos,... son bienebljpds y esta prohibida su colecta y comercializacl

El arroyo de la Vega Escurridera de hormigon

De vuelta al cauce donde abundan los juncos, buschkniuente del Cubillo que encontramos en elareo
20 metros de la senda, con cafio y pilar. Hermagar Ipara refrescarnos y llenar la cantimplora. ¥olgs
atras y desdefiamos la vereda que cruza el arreybe hacia el este. Preferimos recorrer el barrdato
Arroyo de la Vega para captar algunas de las sexmgscdel hombre prehistorico.

Una sendita sube por el cauce hasta una bifurcasidodos barrancos, y tomamos el de la izquierda. La
vereda se estrecha, se pierde y reaparece a los pmtros, se vuelve incbmoda y/o cubierta poe$pinos,
pero merece la pena, por la emocion y por los nes@ue encontraremos: cascadas, pozas, escaleras,.

El arroyo hace varias “S”, la senda lo cruza selglconviene y nos depara algunas sorpresas: astran
figuras de piedra en las orillas, pinos que no dabeestar ahi, negras calizas por las que el sgdaspefia

y compone bellas melodias, la desaparicion delyaremtre las pizarras y su resurgimiento unos reetro
después (fenbmeno que se repite varias vegeafa que luego digan de los ojos del rio Guadiana

El barranco se bifurca otra vez y tomamos a laié&zda junto a un montén de pizarrilla. Una escenadde
hormigdn forma un abrevadero sobre el arroyo. Eiapao pierde altura, los pinos se hacen frecugntes
colmenar a pleno sol en la dehesa nos observd,cafién se convierte en valle, poco antes de lladar
pista, a la que accedemos por un atajo a la izpi@bandonando el arroyo. Hemos invertido 50°.

Giramos a la izquierda y llegamos a un cruce arcumndas con la pista forestal del Vado. Seguimlas
derecha, en llano, y ya divisamos la cuerda de Babaza, donde identificamos Cerro Guijon(obseri@gto
y Cabeza Palancares (a la derecha, en el pinarlo &l camino, a la izquierda, el cerro de la Ciet
Muerto que sobrepasamos. Poco después cogemos Hd,GRa izquierda antes de llegar al pinar; hdo s
30" desde el barranco.

Ya en el GR-10, doscientos metros después llegamasm cruce que obviamos para seguir de frente por
nuestra senda junto a un reguero. Vamos en llaebpaisaje es otro; retamas, jaras y aliagasocown la
vegetacion. En 10 cruzamos el Arroyo de los Guigpge en estos dias ha formado una gran balsa para
regocijo de jabalies y corzos (sus huellas lostae)a

La pista y la cuerda de Pefia Cabezas Send&Ri10
Un poco de subida y un nuevo cruce donde nos eegogamino por la derecha. Ahora la pista esaych

coémoda, aunque sigue subiendo y el suelo es deac&#asamos unos pinos en un chortal y enseguida
estamos otra vez en llano. Fantasticas vistas diidjla@londe identificamos las Torres de la Cagsiallalel



pueblo del Atazar y un brazo de la presa con ngue,debe corresponder a la salida del rio Lozdyaes
cumbres nevadas de Somosierra y pinares inmensygsatan el paisajePara disfrutar

Balsa del Arroyo de los Guijos GR-10 deja el gam

Conforme avanzamos por la dehesa, las vistas camdparecen Valdepefas de la Sierra y el Pontda de

Oliva. Han pasado 30" desde que cruzamos el Ardeylos Guijos y el GR 10 ha decidido tomar una
senda que sale a la derecha del camino, marcadanpmonton de piedras y el rectangulo blanco vy, rojo
apenas visible, por lo que hay que estar muy@ent

En 10” encontramos una senda que viene de la deracbra la vereda va entre tapias, como corregpand
un camino ganadero. Dejamos atrds grupos de dhognviejos corrales, y poco después aparece
Alpedrete de la Sierra; la vision del casco antiglamde sobreviven viejas casas es muy hermossenda
entra por la calle del Pocito para llegar a laecptincipal. Hemos tardado 25" desde que dejameasnaho.

Para volver a Valdeperfias de la Sierra hay variamiogs (carretera, pista forestal, senda) perdanategel

viejo camino de herradura; es mas incomodo peroatnastivo. La vereda sale de la plaza en direcsid

y gatea hasta la pista del canal del Jarama pamardel pueblo, pasando por unas extraordinariasasu
excavadas en la roca; son las bodegas, hay mésnde, algunas en buen estado y otras en recongiru

Las bodegas El viejo camino a Valdepefias

Ya en la pista seguimos a la derecha y enseguameamos, a la izquierda, el viejo camino de Viaddias,
entre tapias de caliza. Aunque el piso esta taruidery cubierto de maleza que lo hace intranstabha
senda lo sigue en paralelo. Después de 10 enauemircamino de labradores al que se une hastastgie
penetra en un olivar. Continlda junto al viejo camioon bonitas vistas de Valdepefas, y luego éaja
busca del arroyo en 10°. Aqui conecta con la pigja entre olivos, que viene de la pista y sube a
Valdepefias de la Sierra en 10" més, entrando gul@@rmita de Santa Lucia.

iHan sido ciento cincuenta minutos fantasticos, les de contrastes y de historia!



